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 SEGUNDA  TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 
1 e 3 semana 
25 (Berçário) 
54 (Ed. Infantil) 
35 (Fundamental) 

Arroz, feijão, polenta com 
molho de frango, 3 
saladas, 1 suco. 
 

Arroz, feijão, 
Escondidinho de mandioca 
com carne moída, 3 saladas, 
1 suco. 

Arroz, feijão, 
Batata frita, 
Linguicinha,  
3 saladas, 1 suco. 
Carne de panela com 
batata (menores). 

Arroz, feijão,  
Panqueca de carne 
moída, 3 saladas, 1 suco.  
Carne moída (menores). 

Arroz, feijão,  
Coxa e sobrecoxa assada, 
macarrão, 3 saladas, 1 suco.  
 

2 e 4 semana  Arroz, feijão, 
Mandioca e carne de boi, 
3 saladas, 1 suco. 
Polenta com carne moída 
(menores). 

Arroz, feijão, 
risoto, 3 saladas, 1 suco. 
 

Arroz, feijão, 
Macarrão alho e óleo, 
almôndegas e ovo 
cozido, 3 saladas, 1 
suco. 
 

Arroz, feijão, purê de 
batata, calabresa, 
omelete (menores), 3 
saladas, 1 suco. 
 

Arroz, feijão, frango, batata 
doce, 3 saladas , 1 suco. 

Berçário e Ed. Inf. 
25 estud .(MAT) 
42 estud.(VESP) 
54 estud. (VESP) 

Pão caseiro (2 fatias) com 
doce ou manteiga, suco 
de acerola. Fruta: maçã.  

Pastel assado de carne (2 
unid. med.), suco de uva. 
Fruta: melão.  

 

Baguete de carne moida 
ou frango, suco de 
laranja. Fruta: banana. 

Bolacha caseira (3 unid.), 
suco de maracujá. Fruta: 
melancia, mamão ou 
manga. 
 
 

Pão de queijo (2 unid. med.), 
chá. Fruta: banana. 
 

1 e 3 semana  
Integral – Fund. 
48 estud. (VESP) 

Esfirra de carne moída (2 
unid. med.), suco de 
acerola. Fruta: maçã.  
 

Mini pizza de calabresa (3 
unid.), suco de uva. Fruta: 
melão. 
 

Bolo de chocolate ou 
cenoura com cobertura 
(2 ped.), suco de 
laranja. Fruta: banana. 
 

Cachorro-quente (1 
unid.), suco de limão. 
Fruta: melancia. 
 

Pastel assado de carne moída 
(2 unid. med.), chá. Fruta: 
maçã. 

2 e 4 semana   Cueca virada (2 por 
criança), suco de acerola. 
Fruta: melão. 
 

Bolinho de arroz (3 unid.), 
suco de uva. Fruta: maçã. 

Bolacha caseira (3 
unidades), suco de 
laranja. Fruta: banana. 
 

Mini pizza de presunto e 
queijo (3 unid.), suco de 
limão. Fruta: melão 
 

Bolinho de chuva (3 
unidades), chá. Fruta : 
melancia. 
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Estudantes:  

LANCHE BERÇÁRIO MAT: 25 

LANCHE BERÇÁRIO VESP: 42 

LANCHE VESP INTEGRAL - ED. INFANTIL: 54 

LANCHE VESP INTEGRAL – FUNDAMENTAL: 48 

ALMOÇO BERÇÁRIO: 25 

ALMOÇO ED. INFANTIL: 54 

ALMOÇO FUNDAMENTAL: 35 

 

      
Combo  Pão de queijo, suco de 

acerola. Fruta: maçã. 
Esfirra de chocolate, suco de 
uva. Fruta: melão. 

Bolo de chocolate ou 
cenoura (2 ped.), suco 
de laranja.  Fruta: 
banana  

Mini pizza, suco de 
maracujá. Fruta: manga.   

Bauru assado de presunto e 
queijo, iogurte. Fruta: 
melancia. 


