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PROJETO OFICINA DE ORGANIZAGAO DE ESTUDOS

Professor responsavel: Ana Kiara Franzao.

Formacgao:

Psicologia — Puc PR — Toledo/Pr (2012).

Pedagogia — Unopar — Toledo (2020).

Especializagdo em Psicopedagogia e Gestdo Escolar (2019).

Cursando Especializagdo em Neuropsicologia (2023).

Objetivo do Projeto: Aprender, na pratica, sobre organizagao e rotina de estudos.

Justificativa: Baseia-se em estudos cientificos da Neurociéncia e no livro “Aprendendo a
Inteligéncia”, do Professor Pierluigi Piazzi, nos quais destaca-se a importancia do estudo diario, a
gestdo do tempo, como o sono influéncia na aprendizagem e a expansao de redes neurais ao
escrever resumos. Ocorrera em 4 encontros, com duracdo de uma hora semanal, nos quais o
estudante trara o material de aula do dia. Havera encontros de como organizar-se em relagéo as
tarefas, cadernos, agenda e também dicas de métodos de estudos como resumo, brainstorming,
mapa mental, além da pratica do Método Pomodoro ou estudo blocado que ajuda na organizagao
do tempo e o entendimento sobre cérebro focado e difuso.

Sala: 30
Turmas que poderao se inscrever: Fundamental Il (6° ao 9° ano) e Ensino Médio
Dia: Tercas-feiras.

Horario:

Turma 1: 14h as 15h
Turma 2: 15h as 16h
Turma 3: 18h30 as 19h30

Material: Mochila com os materiais de aula do dia.
Com quem fara inscrigao: Ana Kiara Franzao
Data de inicio: 02/05.

Valor: R$ 90,00




