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LANCHE (COMBO FUND. I INTEGRAIS) 
 
02/03 a 06/03 Cookie, 

Iogurte,  
Fruta. 

Minipizza,  
Suco natural, 
Fruta. 
 

Enroladinho assado, 
com presunto e queijo, 
Iogurte, 
Fruta. 
 

 

Cueca virada, 
Leite fermentado,  
Fruta. 

  Misto quente, 
  Suco natural, 
  Fruta. 

09/03 a 13/03 Pão de queijo,  
Suco natural,  
Fruta. 

Esfirra de 
carne,  
Achocolatado, 
Fruta. 

Bolo de chocolate, 
Suco natural, 
Fruta. 

Pão com molho de 
carne moída, 
Iogurte, 
 Fruta. 

Croassan,  
Leite fermentado, 

  Fruta. 

16/03 a 20/03  Mini bisnaga com 
presunto e queijo,  

             Suco natural,  
Fruta 

Pastel assado de 
carne moída ou  
frango, 

  Iogurte, 
Fruta 

Cueca virada,  
Leite fermentado, 
 Fruta. 

Cookie, 
Suco natural,  
Fruta. 

Minipizza, 
Gelatina, 
Iogurte. 

23/03 a 27/03   Pão de queijo, 
  Achocolatado, 

Fruta. 

Croassan,        
Suco natural, 
Fruta. 
 

Pastel assado de 
brócolis e queijo,  
Iogurte,  
Fruta. 
 

Bolo de iogurte ou 
cenoura,                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           
Leite fermentado, 
Fruta. 

 

Pão sovado com 
presunto e queijo,  
Suco natural, 
 Fruta. 

30/03 a 31/03 Cookie, 
Iogurte,  

  Fruta. 

Minipizza,  
Gelatina 
Suco natural. 
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