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CARDAPIO LANCHE E ALMOGO: BERCARIO A
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Bolacha casera esha de came
fg Aaua
frua frua

a0 deaueio Solode lranja P30 debatata
Agua Agua Agua Agua Agua
frua frua Fra frua frua
FERADO fgu fgn dava
Fra frua frua
P30 deaueilo esia decame Bolacha casera siha de frango
Agua. Agua Agua Agua Agua
frua frua Fra frua frua
Wi gz frango e miho) Baury asado
Agua Agua Agua Agua Agua
frua frua Fra frua frua

CARDAPIO ALMOGO - BERCARIO!
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| | Arroz e eifdo Arroz e feifdo
Frango 20 molho, mandioca v a
Suco * Suco *
)
Arroz e feiido Arroz e feiido Arroz e feiido Arroz e feiido Arroz e feiido
Risoto, Cubos a0 molho, batata souté Iscas de frango, L Refogad came
Panqueca com carne
Saladas verdes e Salada cozida
Suco * Suco * Suco * Suco *
Arroz e feiio Arroz e feiio Arroz e feiio
FERIADO DIA Yakisoba Coxa e sobrecoxa (assada), farofa colorida
Suco * Suco * Suco *
)
Arroz e feiido Arroz e feiido Arroz e feiido Arroz e feiido Arroz e feifdo
i strogonoff
Carme moida, polent Filé de frango, Milho Refogado Z came 3
Saladas verdes e Salada cozida
Suco * Suco * Suco * Suco *
: puré (menores)

Arroz e feiiso

Arroz e feiio

Arroz e feiio

Arroz e feiio

Arroz e feiio
Coxa e sobrecoxa (assada),macarrao

Moida ao molho, mandioca Risoto, Carne de panela, pure de batata Ovos mexidos, Legumes refogados
Saladas verdes e Salada cozida
Suco * Suco * Suco * Suco * Suco *
D srio é ofertado agua
CARDAPIO LANCHE: FUNDAMENTAL (INTEGRAL)
Pastel Assado de Frango Pio com molho de carne moida
Suco Natural Suco Natural
Fruta Fruta
P de queilo Mini pizza ( frango e milho) Sanduiche Natural
Suco Natural Suco Natural Suco Natural Suco Natural Suco Natural
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Misto frio Cuca répida pastel came
FERIADO. DIA DOS PROFESSORES Suco Natural Suco Natural Suco Natural
Fruta Fruta Fruta
P caseiro com doce de frutas Cueca Virada P de queilo Pastel Assado de frango Bauru Assado
Suco Natural Suco Natural Suco Natural Suco Natural Suco Natural
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Esfina de frango Sanduiche Natural Bolo formigueiro Pio com molho de carne moida
Suco Natural Suco Natural Suco Natural Suco Natural Suco Natural
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
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