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ALMOCO

SEGUNDA

TERCA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

1 e 3 semana

25 bercario
54 Ed. Infantil

35 fundamental

Arroz, feijdo, polenta com
frango, 3 saladas, 1 suco

Arroz, feijao

lasanha de carne, cada 15
dias strogonoff, 3 saladas, 1
suco

Arroz, feijao

Batata frita
Linguicinha

3 saladas, 1 suco

Puré com carne moida

Arroz, feijao,

carreteiro, cada 15 dias
yakssoba, 3 saladas, 1
suco

Refogado de legumes no

jmenores[

dia do yakssoba
(menores)

Arroz, feijao,
Coxa e sobrecoxa assada,
macarrdo, 3 saladas, 1 suco

2 e 4 semana

Arroz no forno com carne
moida cada 15 dias
rocambole de carne
moida, feijdo, 3 saladas, 1
suco

Polenta com carne moida

ara (menores

Arroz, feijao
risoto, 3 saladas, 1 suco

Arroz, feijao
Macarrdo alho e dleo,
almondegas, cada 15
dias carne de boi, 3
saladas, 1 suco

Arroz, feijdo, puré de
batata, calabresa, 3
saladas, 1 suco
Omelete (menores)

Arroz, feijao, frango, batata
doce, 3 saladas, 1 suco

BERCARIO A

10 MAT

10 VESP
Acrescenta: Caldo
de feijdaoe 1
carboidrato,
temperos naturais
sem adigdo de sal

Sopa de legumes com
carne
Salada de frutas

Sopa de legumes com carne
Salada de frutas

Sopa de legumes com
carne
Salada de frutas

Sopa de legumes com
carne
Salada de frutas

Sopa de legumes com carne
Salada de frutas

BERCARIOB e C
20 MAT
35 VESP

P3o caseiro 1 fatia com
manteiga. Fruta

Pastel assado de carne 2
unid. med. Fruta

P3o de queijo 2 unid
med. Fruta

P3o caseiro 1 fatia com
manteiga. Fruta

Baguete de carne moida ou
frango. fruta
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ED. INFANTIL P3o caseiro 2 fatias com Pastel assado de carne 2 P3o de queijo 2 unid Bolacha caseira 3 unid. Baguete de carne moida ou

INTEGRAS doce ou manteiga, suco unid med, suco natural. med, cha. Fruta Suco natural. Fruta frango, suco natural. Fruta

55 VESP natural. Fruta Fruta

COMBO P3o de queijo, suco Esfirra de frango, suco Bolo de chocolate ou Cachorro quente 1 unid, Bauru assado de presunto e

12 MAT natural. Fruta natural. Fruta cenoura 2 ped, suco suco natural. Fruta queijo, iogurte. Fruta

13 VESP natural. Fruta

1 semana

2 semana Cueca virada 2 por Mini pizza de presunto e Bolacha caseira 3 Sanduiche, suco natural e | Baguete de carne moida ou
crianga, suco natural. gueijo 3 unid, suco natural. unidades, suco natural. | fruta frango, suco natural. Fruta
Fruta Fruta Fruta

3 semana P3o caseiro 2 fatias, Bolo de cenoura 2ped, suco Mini pizza de presunto Bolacha caseira 3 P3o de queijo, suco natural.
manteiga, doce de leite, natural, fruta. e queijo 3 unid, suco unidades, suco natural, Fruta
suco natural , fruta natural. Fruta fruta.

4 semana Esfirra de carne moida 2 Cookies , iogurte, gelatina P3o de queijo 3 und, Bolo de chocolate 2 ped, Mini pizza de strogonoff, suco

unid med, suco natural,
fruta .

suco, fruta.

suco natural, fruta .

natral, fruta.

FUND. INTEGRAIS

Mini pizza de calabresa 3

Cueca virada 2 por crianga,

Cachorro quente 1 unid,

P&o caseiro 2 fatias,

Pastel assado de carne moida

48 VESP unid, suco natural, fruta suco natural, fruta suco natural, fruta manteiga, doce de leite, 2 unid med, cha, fruta.

1 semana suco natural , fruta

2 semana Esfirra de carne moida 2 Cookies , iogurte, gelatina P3o de queijo 3 und, Bolo de chocolate 2 ped, Mini pizza de strogonoff, suco
unid med, suco natural, suco, fruta. suco natural, fruta . natral, fruta.
fruta.

3 semana P3o de queijo 3 und, suco, | Bolo de cenoura 2ped, suco Mini pizza de presunto Cookies , iogurte, Bolinho de chuva 3 unidades,
fruta. natural, fruta. e queijo 3 unid, suco gelatina cha, fruta.

natural, fruta
4 semana P&o caseiro 2 fatias, Bolacha caseira 3 unidades, Esfirra de pizza, suco Cueca virada 2 por Pipoca, suco, fruta.

manteiga, doce de leite,
suco natural , fruta

suco natural, fruta.

natural , fruta

crianga, suco natural,
fruta
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LANCHE BERGARIO MAT: 30
LANCHE BERCARIO VESP: 45

LANCHE VESP INTEGRAL - ED. INFANTIL: 55
LANCHE VESP INTEGRAL — FUNDAMENTAL: 48
ALMOGO BERGARIO: 30

ALMOCO ED. INFANTIL: 66

ALMOGCO FUNDAMENTAL: 35
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