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 SEGUNDA  TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 
1ª e 3ª semana - 
Almoço 
Berçário B e C 
Maternais e Prés 
Integrais 

Arroz, feijão, polenta com 
molho de frango, 3 
saladas, 1 suco natural.  
 

Arroz, feijão, escondidinho 
de mandioca com carne 
moída, 3 saladas, 1 suco 
natural. 

Arroz, feijão, carne de 
panela com batata. 
3 saladas, 1 suco 
natural. 
 

Arroz, feijão, panqueca 
de carne moída, 3 
saladas, 1 suco natural. 
 

Arroz, feijão, macarrão e 
frango, 3 saladas, 1 suco 
natural. 
 

2ª e 4ª semana  - 
Almoço 
Berçário B e C 
Maternais e Prés 
Integrais 

Arroz, feijão, polenta com 
carne moída, 3 saladas, 1 
suco natural. 
 

Arroz, feijão, risoto de 
frango, 3 saladas, 1 suco 
natural. 
 

Arroz, feijão, macarrão 
alho e óleo, 
almôndegas, 3 saladas, 
1 suco. 
 

Arroz, feijão, purê de 
batata, omelete, 3 
saladas, 1 suco. 
 

Arroz, feijão, frango, batata 
doce, 3 saladas, 1 suco. 

Berçário A – manhã 
e tarde 
Acrescentar: Caldo 
de feijão e 1 
carboidrato, 
temperos naturais 
sem adição de sal 

Sopa de legumes com 
carne. 
Salada de frutas. 

Sopa de legumes com carne.  
Salada de frutas. 

Sopa de legumes com 
carne.  
Salada de frutas. 

Sopa de legumes com 
carne.  
Salada de frutas. 

Sopa de legumes com carne.  
Salada de frutas. 

Berçário B e C 
Lanche  
 

Pão caseiro (1 fatia) com 
manteiga. Fruta 

Pastel assado de carne (2 
unid. med.). Fruta.  

Pão de queijo (2 unid. 
med.). Fruta. 

Pão caseiro (1 fatia) com 
manteiga. Fruta. 

Baguete de carne moída ou 
frango. Fruta. 

Integrais Maternais 
e Pré  
Lanche Tarde 

Pão caseiro (2 fatias) com 
doce ou manteiga, suco 
natural. Fruta. 

Pastel assado de carne (2 
unid. med.), suco natural. 
Fruta. 

Pão de queijo (2 unid. 
med.), chá. Fruta. 
 

Bolacha caseira (3 unid.), 
suco natural. Fruta. 
 

Baguete de carne moída ou 
frango, suco natural. Fruta. 
 


