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SEGUNDA

TERCA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

12 e 32 semana -
Almogo
BercarioBe C
Maternais e Prés
Integrais

Arroz, feijdo, polenta com
molho de frango, 3
saladas, 1 suco natural.

Arroz, feijao, escondidinho
de mandioca com carne
moida, 3 saladas, 1 suco
natural.

Arroz, feijdo, carne de
panela com batata.

3 saladas, 1 suco
natural.

Arroz, feijdo, panqueca
de carne moida, 3
saladas, 1 suco natural.

Arroz, feijdo, macarrao e
frango, 3 saladas, 1 suco
natural.

22 e 42 semana -
Almogo
BercarioBe C
Maternais e Prés
Integrais

Arroz, feijdo, polenta com
carne moida, 3 saladas, 1
suco natural.

Arroz, feijdo, risoto de
frango, 3 saladas, 1 suco
natural.

Arroz, feijdo, macarrao
alho e éleo,
alméndegas, 3 saladas,
1 suco.

Arroz, feijdo, puré de
batata, omelete, 3
saladas, 1 suco.

Arroz, feijdo, frango, batata
doce, 3 saladas, 1 suco.

Bergario A — manha
e tarde
Acrescentar: Caldo
de feijaoe 1
carboidrato,
temperos naturais
sem adicdo de sal

Sopa de legumes com
carne.
Salada de frutas.

Sopa de legumes com carne.

Salada de frutas.

Sopa de legumes com
carne.
Salada de frutas.

Sopa de legumes com
carne.
Salada de frutas.

Sopa de legumes com carne.
Salada de frutas.

BercarioBe C
Lanche

P3o caseiro (1 fatia) com
manteiga. Fruta

Pastel assado de carne (2
unid. med.). Fruta.

P3o de queijo (2 unid.
med.). Fruta.

P3o caseiro (1 fatia) com
manteiga. Fruta.

Baguete de carne moida ou
frango. Fruta.

Integrais Maternais
e Pré
Lanche Tarde

P3o caseiro (2 fatias) com
doce ou manteiga, suco
natural. Fruta.

Pastel assado de carne (2
unid. med.), suco natural.
Fruta.

P3o de queijo (2 unid.
med.), cha. Fruta.

Bolacha caseira (3 unid.),
suco natural. Fruta.

Baguete de carne moida ou
frango, suco natural. Fruta.

Obs. Frutas da época e atualizagGes do cardapio disponiveis no site do colégio.
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